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Інструкція 

з охорони праці  

 щодо правил поведінки дітей на воді  

 

     Інструкція з охорони праці щодо правил поведінки дітей  встановлює вимоги безпеки 

життєдіяльності для учнів, педагогічних працівників  та відповідальних осіб Львівської 

середньої загальноосвітньої  школи східних мов та східних бойових  мистецтв  «Будокан» з 

поглибленим вивченням іноземних мов (далі -  школа). 

 

● Безпечніше відпочивати на воді у світлу частину доби. 

● Не рекомендується купатися поодинці біля крутих, стрімчастих і зарослих густою 

рослинністю берегів. 

● Відпочинок на воді (купання, катання на човнах) повинен бути тільки у спеціально 

відведених  та обладнаних для цього місцях у супроводі дорослого 

● Заходити у воду необхідно повільно, дозволяючи тілу адаптуватися до зміни 

температури повітря та води. 

● Перед тим, як стрибати у воду, переконайтесь в безпеці дна і достатній глибині 

водоймища. 

● Пірнати можна лише там, де є для цього достатня глибина, прозора вода, рівне дно. 

● Під час купання не перевтомлюйте себе, не беріть участі у великих запливах без 

дозволу лікаря і необхідних тренувань. 

 

 



Правилами поведінки на воді забороняється 

● Купання дітей без супроводу дорослих. 

● Пірнати з містків, дамб, причалів, дерев, високих берегів. 

● Використовувати для плавання дошки, колоди, камери від автомобільних шин та інше 

знаряддя, не передбачене для плавання. 

● Залазити на попереджувальні знаки, буї. 

● Стрибати у воду з човнів чи споруджень, не призначених для цього. 

● Плавати на плавзасобах біля пляжів, які відведені для купання. 

● Забруднювати воду і берег, прати білизну і одяг у місцях, відведених для купання. 

● Підпливати близько до човнів та катерів, які йдуть неподалік від місць купання. 

● Подавати помилкові сигнали небезпеки. 

● Заходити глибше, ніж до поясу, дітям, які не вміють плавати без супроводу дорослих 

осіб 

 


