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Інструкція 

з охорони праці  

 при проведенні  спортивних ігор учнів Львівської середньої 

загальноосвітній  школи східних мов та східних бойових  мистецтв  

«Будокан» з поглибленим вивченням іноземних мов 

   

1. Загальні положення   
1.1.Спортивна зона пришкільної ділянки повинна мати огорожу по периметру 

висотою  .   
1.2.Обладнання на спортивних майданчиках (волейбольні стійки, металічні 

конструкції,  баскетбольні щити, гандбольні, футбольні ворота) повинні бути надійно 
закріплені.  Поверхня спортивних майданчиків повинна бути рівна, чиста, без 
сторонніх предметів.   

1.3.Спортивні майданчики не можна огороджувати канавами, дерев'яним або 
цегляним  бордюром.   

2. Вимоги безпеки перед початком занять 
 2.1.Перед початком занять перевірити поверхню майданчиків, щоб не було ям, 

гострих  предметів, розбитого скла та пошкоджень поверхні майданчиків.   
2.2.Перевірити надійність кріплення баскетбольних щитів, кілець, стійок, воріт, 

сіток.  М'ячі та інші спортивні вироби повинні бути цілими, відповідати стандартам.   
2.3.Перевірити в учнів одяг, щоб він не сковував рухів і відповідав порі року і 

погоднім  умовам.   
2.4.Звернути увагу на самопочуття, стан здоров'я учнів.   
3. Вимоги безпеки під час проведення занять   
3.1. На заходи приходити тільки в м'якому взутті (без щипів). Забороняється 

одягати  різного роду прикраси (кільця, персні, сережки, значки). Нігті мають бути 
коротко  підстриженими.   

4. Вимоги безпеки після закінчення занять   
4.1. Перевірити самопочуття учнів. Зібрати спортінвентар.   
4.2. Вивести дітей зі спортивного залу (майданчика), вимкнути світло, провітрити  

приміщення. Забороняється вживати холодну воду, виходити розігрітим на вулицю.   
5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях  
5.1.При отриманні травми, погіршенні самопочуття негайно повідомити 

класовода/наставника та медичного працівника школи.          
5.2.Надати потерпілому першу медичну допомогу, повідомити медичного 

працівника школи, а в разі необхідності викликати швидку медичну допомогу по 
телефону 103 


